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 前 言 

本文件按GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。 

本文件由中国眼镜协会提出。 

本文件由中国眼镜协会质量标准专业委员会归口。 

本文件起草单位： 

本文件主要起草人： 
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渐变焦眼镜验光配镜技术规范 

1 范围 

本文件规定了渐变焦验光配镜的基本要求和操作规范。 

本文件适用于渐变焦眼镜的验光配镜服务。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

GB 10810.2  眼镜镜片 第2部分：渐变焦镜片 

GB/T 11533  标准对数视力表 

GB 13511.2  配装眼镜 第2部分：渐变焦 

GB/T 26397  眼科光学 术语 

QB/T 4733   配装眼镜 验光处方和配镜加工单的规范 

QB/T 5448   眼科光学 验光配镜技术规范 

3 术语和定义 

GB/T 26397和QB/T 5448界定的术语和定义适用于本文件。 

4 一般要求 

单位 

从事渐变焦眼镜验光配镜的单位应具备国家相关行政部门核发的营业执照等凭证。 

人员 

4.2.1 验光人员 

4.2.1.1 验光人员资质 

从事渐变焦眼镜验光的人员应至少具备以下资质中的一项： 

—— 眼视光专业毕业，具备 2 年眼视光行业验光从业经验； 

—— 具备 5 年眼视光行业验光从业经验； 

—— 通过系统的专业学习取得相应职业水平证书，并能提供真实有效的 10 个渐变焦眼镜验光案

例。 

4.2.1.2 验光人员技能 

从事渐变焦眼镜验光的人员应至少具备以下能力： 

—— 能熟练操作电脑验光仪或视网膜检影镜； 

—— 能熟练使用综合验光仪进行屈光检查，确定远、近视力； 

—— 能根据屈光检查结果开具渐变焦眼镜处方。 

4.2.2 配镜人员 

4.2.2.1 配镜人员资质 

从事渐变焦眼镜配镜的人员应至少具备以下资质中的一项： 

—— 眼视光专业毕业，具备 2 年眼视光行业配镜从业经验； 
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—— 具备 5 年眼视光行业配镜从业经验； 

—— 通过系统的专业学习取得相应职业水平证书，并能提供真实有效的 10 个渐变焦眼镜配镜案

例。 

4.2.2.2 配镜人员技能 

从事渐变焦眼镜配镜的人员应至少具备以下能力： 

—— 根据配戴者的验光处方，以及配戴者在功能、美观、舒适和预算等方面的需求，为配戴者设

计戴镜形象并提出专业建议； 

—— 帮助配戴者选择眼镜镜片和眼镜架，进行必要参数测量； 

—— 帮助配戴者开具订单和调校渐变焦眼镜； 

—— 帮助配戴者选配、试戴、指导配戴渐变焦眼镜； 

—— 提供售后服务。 

设备 

用于眼镜验光配镜的设备应按规定进行检定/校准。 

5 验光要求  

验光室 

具有独立的验光室（或区域），测试远视力应满足测试距离为5 m或等效距离。并应具有可调光源，

以满足在低照度环境下进行视网膜检影验光或裂隙灯显微镜检查。 

设备 

应至少具备以下设备： 

—— 电脑验光仪或视网膜检影镜； 

—— 验光镜片箱（含试镜架）； 

—— 瞳距仪或瞳距尺； 

—— 远用视力表：照度或亮度应符合 GB/T 11533 的规定； 

—— 近用视力表和亮度可调节的阅读灯：照明灯源可采用 60 W 无色白炽灯、20 W 荧光灯、12 W

节能灯或其他等效光源； 

—— 综合验光仪； 

—— 焦度计。 

眼部检查设备 

根据需要可选择的眼部检查设备： 

—— 裂隙灯显微镜； 

—— 眼底镜。 

—— 眼压计； 

—— 视野仪； 

—— 眼底照相机。 

6 验光检查操作规范 

基本信息登记 

询问戴镜史、平时用眼情况和需求、对目前的视觉或原戴眼镜的配戴感受、身体健康状况以及是否

有基础疾病，建立视力健康档案。 

适应性检查 

通过询问或辅助设备检查，确认是否适合配戴渐变焦眼镜。 
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视光检查 

6.3.1 基础视光检查 

基础视光检查应至少包括以下内容： 

—— 测试裸眼远视力和近视力； 

—— 测试原戴眼镜的戴镜视力； 

—— 测试原戴眼镜的光学参数； 

—— 测试远用瞳距； 

—— 判定优势眼。 

6.3.2 客观验光 

应采用电脑验光仪或常态视网膜检影验光。 

6.3.3 主观验光 

6.3.3.1 确定远用处方 

应至少包括以下内容： 

—— 将客观验光获得的屈光参数和远用瞳距值置入综合验光仪或试镜架，作为主观验光的测试基

础； 

—— 双眼进行远雾视法处理； 

—— 双眼进行散光盘或裂隙片测试； 

—— 双眼进行红绿平衡或远交叉视标测试； 

—— 双眼进行交叉柱镜精调散光的轴位和焦度； 

—— 双眼棱镜平衡或偏振平衡测试； 

—— 确定双眼最佳矫正视力的最大正度数，确定参考屈光处方； 

—— 试戴 5 min～15 min，并根据试戴结果调整处方参数； 

—— 确认远用眼镜的最终处方。 

6.3.3.2 确定近用处方 

应至少包括以下内容： 

—— 询问习惯性近用工作距离； 

—— 测量或根据远用瞳距和近用工作距离定量近用光心距； 

—— 测试调节幅度和相对调节； 

—— 根据调节幅度和近用工作距离定量近用附加焦度参考值； 

—— 根据相对调节精调近用附加焦度； 

—— 试读 5 min～15 min，并根据试读结果调整近用附加焦度； 

—— 确认近用眼镜的最终处方。 

6.3.4 双眼视功能评估 

6.3.4.1 基础条件 

根据需要预置远用矫正眼镜处方或近用矫正眼镜处方。 

6.3.4.2 眼位测试 

根据眼部情况和视觉需求，选择QB/T 5448中合适的项目进行检查。 

6.3.4.3 感觉性融像测试 

根据眼部情况和视觉需求，选择QB/T 5448中合适的项目进行检查。 

6.3.4.4 运动性融像测试 

根据眼部情况和视觉需求，选择QB/T 5448中合适的项目进行检查。 
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6.3.4.5 眼球运动检查 

眼睛转动灵活度及下旋力检查评估、眼睛聚焦速度检查评估、眼位协调（异向）运动检查评估、远

用和近用视野范围检查评估、头眼转动系数检查评估。 

6.3.5 开具验光处方 

开具验光处方，验光处方应符合QB/T 4733中的规定，参见附录A中的表A.1。 

6.3.6 镜片选择 

根据用眼需求、用眼习惯和用镜场景，并根据以下建议选择镜片： 

—— 根据配戴者用眼需求选择配适渐变焦镜片功能品类； 

—— 根据配戴者下旋力的大小选择镜片渐进通道。 

6.3.7 眼镜架选择及配镜参数确定 

应至少包含以下内容： 

—— 根据配戴者条件选择符合需求的眼镜架，并作适当校配； 

—— 测量单眼瞳距和瞳高； 

—— 测量配戴时的镜眼距、镜面角和前倾角； 

—— 测量其他需要的参数； 

—— 将以上测量的参数数值增加至配镜加工单中。 

6.3.8 开具配镜加工单 

与配戴者进行镜片和眼镜架所有信息的确认，开具配镜加工单，配镜加工单应符合QB/T 4733中的

规定(参见附录A中的表A.2)，约定取镜时间。 

7 加工与检测 

加工 

按配镜加工单进行加工。 

检测 

应对加工完成后的每副渐变焦定配眼镜按GB 13511.2的规定进行检测，所有指标均应符合，并保留

检测记录资料。 

8 校配 

光学校配 

应至少包含以下内容： 

—— 镜眼距约为 12 mm； 

—— 双侧镜平面前倾角一致，正常为 8°～15°； 

—— 双侧身腿角互差不大于 2.5°； 

—— 双侧镜腿外张角对称，正常为 80°～95°； 

—— 左、右两托叶应对称，前角正常为 20°～35°，斜角正常为 25°～35°，顶角正常为 

10°～15°； 

—— 双侧镜腿张开平置或倒伏保持四点共面。 

舒适校配 

应至少包含以下内容： 

—— 镜腿的弯垂长、垂俯角和垂内角与耳廓相符配，耳廓和耳后部无压痛； 

—— 鼻托间距和角度与鼻骨形状相符配，鼻梁部无压痛； 
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—— 眼镜架的外张角、镜腿的颞距与颅型相匹配，面部无压痛。 

美观校配 

通过眼镜的校配应能弥补配戴者的面形缺陷。 

9 取镜及售后 

取镜 

9.1.1 确认信息 

与顾客确认眼镜信息，包括镜片和眼镜架的品牌、参数等。 

9.1.2 配适评估 

应至少包含以下内容： 

—— 核对眼镜瞳距、瞳高等参数是否准确； 

—— 检查配戴者戴镜时眼镜架的面弯、镜眼距和前倾角是否合适； 

—— 检查远近眼位点位置是否合适，并进行眼镜架调整； 

—— 询问配戴者的舒适度和清晰度情况； 

—— 协助配戴者进行戴镜常规问题处理。 

9.1.3  戴镜指导 

应至少包含以下内容： 

—— 眼镜使用方法指导； 

—— 眼镜保养指导； 

—— 售后服务指导。 

售后 

9.2.1 一周回访 

应至少包含以下内容： 

—— 询问配戴清晰度及适应情况； 

—— 指导渐变焦眼镜的正确使用并回答疑难问题。 

9.2.2 两周到店反馈 

应至少包含以下内容： 

—— 询问配戴清晰度及适应情况； 

—— 对于配戴不适的情况进行处理。 

9.2.3 6 个月复查 

应至少包含以下内容： 

—— 检查镜片和眼镜架的状况，并进行戴镜远近视力检查； 

—— 进行屈光检查，确定配戴者的屈光变化情况； 

—— 进行眼健康检查，了解配戴者的眼健康状况； 

—— 完善复查信息。 

10 标志、包装和配套用品 

定配眼镜的标志应符合GB 13511.2的规定。 

每副定配眼镜均应装袋，并使用专用的眼镜布包好后放入眼镜盒中。 
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A  
A  

附 录 A  

（资料性） 

渐变焦眼镜验光配镜相关资料 

A.1 验光处方单 

表A.1 验光处方单 

基本信息 

姓名 年龄 性别 电话 

    

地址  

 球镜 柱镜 轴位 Add 瞳高 远用瞳距 裸眼视力 矫正视力 

检测处方 
R         

L         

复检处方 
R         

L         

视光顾问签字  配镜建议  

复检人员签字  配镜建议  

 

A.2 配镜加工单 

表A.2 配镜加工单 

基本

信息 

姓名 年龄 性别 电 话 定配日期 年   月   日 

    取镜日期 年   月   日 

配镜

元件 

眼镜架 
品牌 型号 色号 尺寸规格 立高 框型 

     □半框  □全框 □无框 

镜片 
技术 折射率 通道 功能要求 

  mm □变灰  □变茶  □防蓝光  □其它： 

处方

内容 
 

球镜 

（D） 

柱镜 

（D

） 

轴位 

(°) 

棱镜 

（△） 

基底取向 

（°） 

瞳高 

(mm) 

远用瞳距 

(mm) 

近用瞳距 

(mm) 

Add 

（D） 

远用

处方 

R          

L          

远用 

裸视 

R  
远用 

矫视 

R  阅读距离 □33cm   □45cm   □60cm   □其它： 

L  L  原镜类型 
□初次配戴 □单焦镜 □多焦镜 □渐变焦镜 

□其它： 

近用 

裸视 

R  近用 

矫视 

R  
特殊说明  

L  L  

配镜

消费

结算 

镜片金额 眼镜架金额  合计金额 定金 付款方式 余款 

       

合计： 万   仟 佰   拾   元 定金： 万   仟 佰   拾  元 余款： 万   仟 佰   拾   元 

备注： 

 

 


